Simone lannelli
Scuola Kung Fu Chang

Curriculum nelle Arti Marziali

Riepilogo

Anno di nascita 1970
Inizio pratica Kung Fu

Shaolin Chuan e Anno 1990
Tai Chi Chuan

Istruttore Shaolin Chuan e Tai Chi Chuan (2001)

Qualifica Fe.l.K. Federazione ltaliana Kung Fu
|.C.K.F. International Chinese Kuoshu Federation

Grado Shaolin Chuan Cintura nera 3° Chieh (2008)

Grado Tai Chi Chuan Cintura nera 1° Chieh (1998)

Inizio corso istruttori Anno 1994
Inizio insegnamento Anno 2001
Nazionale Italiana Anno 2004

Percorso di studio, tappe importanti e principali risultati agonistici

1978 - inizio il percorso con la pratica del Judo con il Maestro Barghini presso la
Palestra Kodokan di Prato;

1987 - dopo buone esperienze anche negli sport tradizionali, mi avvicino alla Kick
Boxing;

1988 - mi dedico alla difesa personale con l'insegnante Formichella, grazie al

1990 quale partecipo anche allo stage di Judo tenuto dal famoso judoka e
campione Olimpionico Ezio Gamba. Negli stessi anni mi alleno per il
combattimento libero con Giovanni Palukas, fortissimo combattente dello
stile Tae Kwon Do;

1990 - conosco il Maestro Claudio Manenti e nasce I'amore per il Kung Fu. Inizio la
pratica dello Shaolin Chuan, e subito dopo la pratica del Tai Chi Chuan, grazie
anche ad uno stage presso il Monastero di Pomaia tenuto sempre dal
Maestro Manenti.

1990 - contestualmente inizio la pratica del Karate con il Maestro Sirio Matteini,
destinata a terminare per dedicarmi totalmente al Kung Fu.

1991 - conosco il Maestro Chang Wei Shin al mio primo esame di Kung Fu Shaolin;

1992 - Campionati interregionali Fe.l.K. (Bologna)
1° classificato combattimento prestabilito a mani nude;



1994 - inizio gli allenamenti al corso istruttori di Shaolin Chuan e Tai Chi Chuan
tenuto dal Maestro Chang Wei Shin;

1994 - Campionati Italiani Fe.l.K. (Milano)
2° classificato combattimento prestabilito a mani nude;

1996 - conseguimento del 1° grado cintura nera di Shaolin Chuan con il Maestro
Chang Wei Shin;

1996 - Campionati regionali UISP (Prato)
3° classificato combattimento libero;

1997 - Campionato toscano UISP (Follonica)
1° classificato combattimento prestabilito a mani nude;

1998 - Campionato internazionale I.A.C.M.A. (Lugano)
1° classificato gara a squadre;

1998 - conseguimento del 1° grado cintura nera di Tai Chi Chuan con il Maestro
Chang Wei Shin;

1999 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
1° classificato gara a squadre con armi;
2° classificato gara a squadre a mani nude;

2000 - riconoscimento qualifica di Istruttore di Shaolin Chuan e Tai Chi Chuan da
parte del Maestro Chang Wei Shin;

2000 - Campionati interregionali Fe.l.K. (Pavia)
1° classificato gara cinture nere combattimento prestabilito mani nude;
1° classificato forma con armi;

2000 - Campionati interregionali Fe.l.K. (Prato)
2° classificato combattimenti prestabiliti con armi;
4° classificato forme di cadute;

2000 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
1° classificato combattimento prestabilito a mani nude;
1° classificato gara squadre con armi;
3° classificato gara a squadre a mani nude;

2000 — Campionati Italiani Fe.l.K. (Milano)
2° classificato combattimento prestabilito mani nude;
2° classificato combattimento prestabilito con armi;

2001 - inizio I'insegnamento dello Shaolin Chuan;

2001 - Campionati interregionali (Vicenza)
1° classificato combattimento prestabilito con armi;



2002 - conseguimento del 2° grado cintura nera di Shaolin Chuan con il Maestro
Chang Wei Shin;

2002 - Gara cinture nere (Prato)
2° classificato combattimento prestabilito;

2003 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
2° classificato combattimento prestabilito con armi;
3° classificato combattimento prestabilito mani nude;
4° classificato gara a squadre mani nude;
7° classificato forme mani nude;

2003 - Campionato europeo .W.K.A. (Terni)
1° classificato gara a squadre mani nude;
1° classificato combattimenti prestabiliti con armi;

2004 - Campionato mondiale di kuoshu - Campionato di lei-tai sull'acqua (Taiwan)
6° classificato combattimenti prestabiliti con armi;

2004 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
3° classificato combattimenti prestabiliti mani nude;
4° classificato forma con armi;

2005 — stage con il M° Shi Hengjun (Monaco Guerriero 35a generazione del monastero
Shaolin);

2006 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
3° classificato combattimenti prestabili con armi;
4° classificato gara a squadre mani nude;

2007 - World Traditional Kung Fu Cup (Perugia)
4° classificato gara a squadre mani nude;

2007 — i mie primi due allievi all'esame di cintura nera 1° grado, Andrea Biletta e
Luca Lai;

2008 - conseguimento del 3° grado cintura nera durante lo stage estivo tenuto dal
Maestro Chang Wei Shin;

2009 — stage con Xuan Xu dell' Opera di Pechino;



